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1. NACSA LORINC - POLITIKUS —— g\g—

A7 ELOADOROL:

A budapesti Szent Angéla Gimnaziumban érettségiztem, majd a
Pazmany Péter Katolikus Egyetemen olaszt ¢s nemzetkozi
tanulmanyokat hallgattam, itt szereztem fOiskolai diplomat. Az
egyetem mellett dolgoztam a Servitor Pro Multis Kft.-nél, majd a
Piarista Rend Magyar Rendtartomdnyanak kommunikéacids vezetdje
voltam, valamint a Gyermek- és Ifjusagi Alap (GYIA) egyhazak altal
delegalt tagja. Innen 2012-ben a Nemzeti Er6forrasok
Minisztériumanak Szocidlis, Csalad, ¢és Ifjusagiligyért Felelds
Allamtitkarsagara keriiltem, mint parlamenti titkar, majd politikai

munkatars. 2014-t61 az EMMI Egyhazi, Nemzetiségi és Civil Tarsadalmi Kapcsolatokért

Felelés Allamtitkarsag kabinetfénok-helyettese, politikai tanacsaddja és a Bethlen Géabor

Alap Kollégiumanak tagja vagyok. Katolikus ifjusagi vezetdként is tevékenykedtem, a

magyar Szalézi Ifjusagi Mozgalom alapité tagja vagyok. 2009 6ta  tagja vagyok az

Ifjasagi kereszténydemokrata Szovetségnek (IKSZ), késdbb munkacsoport-vezetdje, majd

2015 ota az elndke lettem. 2017 6ta tagja vagyok a KDNP iigyvezetd elnokségének. NOs

vagyok, 3 gyermek édesapja.

KIKNEK AJANLJUK:

Akiket érdekel a

kozélet, kozszereplés, politika, ifjisagi szervezetek, szervezés,

emberekkel vald foglalkozas.

2.. BABICSKA CSABA - HELIKOPTER VEZETO, KATONA

AZ ELOADOROL:

Hivatasos katona

Parancsnoksagan szolgalok ¢és a helikopterekkel kapcsolatos
témakkal foglalkozom. Szolgaltam a MH 86. Szolnok Helikopter
Bazisan. Egyetemi legmagasabb végzettségem MsC, a

vagyok, jelenleg a Magyar Honvédség

szakképesitésem helikoptervezetd. A repiil6-hajozo szakma irant =

elkotelezett vagyok.

KIKNEK AJANLIUK:

Azoknak akik érdeklddnek a repiil6-haj6z6 szakma utan, illetve, hogy hogyan lehet valaki

pilota.



3. KVASSAY ROZALIA - EPITESZ

A7 ELOADOROL:

32 éves kétgyermekes édesanya vagyok, ¢€pitészmérnok,
projekt menedzser és cégvezetd. Epitészmérnokként végeztem |
az Szent Istvan Egyetemen, de tanultam Gydrben és a BME-n
is. Dolgoztam vérostervezdként, épitész tervezdként, jelenleg [

tobb projekt vezetdje vagyok és én iranyitok egy kivitelezd, T .
befektetd és fejlesztd céget. Most indul a budapesti tetdterek beépitésére egy 0j céglink is.
Gyerekeim 4 és 6 €évesek, az egyetemi tanulméanyaim elején ismerkedtem meg a férjemmel
¢s még diplomaszerzés elott sziiletett meg a két gyerekiink.

KIKNEK AJANLIJUK:

Akiket érdekel mivel foglalkozik a varostervezd, ingatlanfejlesztd, épitészmérnok,
epitdmeérnok, belsdépitész, projekt menedzser, épitésvezetd, vagyis barkinek, akit érdekel
barmi, ami egy épitkezéssel vagy annak tervezésével kapcsolatos.

4. ORGOVAN DORA - GYOGYSZERESZ

Az ELOADOROL:

1993-ban  végeztem a  Semmelweis  Egyetem
Gyobgyszerésztudomanyi  karan. Ot évvel késobb
szakvizsgdztam. A diploma megszerzése utan egy
- gyogyszertarban helyezkedtem el és azdta is patikaban
. dolgozom.  Jelenlegi munkahelyem a  Palatinus
gyogyszertar, melynek julius 6ta személyi jogos vezetdje
vagyok. Részletesen a gydgyszertari munkat (amit nagyon
szeretek) szeretném bemutatni, €s egy pici betekintést

tudok adni arra, hogy mit is lehet még kezdeni a
gyogyszerész diploméaval.

KIKNEK AJANLJUK:

Szivbdl ajanlom azoknak, akik érdeklédnek a gyogyszertdri munka feldl, illetve
kivancsiak, hogy mi mast lehet kezdeni a gy6gyszerész diplomaval.



5. VEGH ZOLTAN - SZAKFORDITO

A7 ELOADOROL:

Négygyermekes csalddapa vagyok, 43 éves. Csalddommal a XII.
keriiletben lakunk, angoltanar feleségem jelenleg fdallasi anya..
Bicskérdl szarmazom, ott végeztem az altalanos €s a kozépiskolat is. Az
¢rettségi utdn néhany év kalandos utkeresés kovetkezett életemben,
majd végiil az egykori zsdmbéki AVKF-en kotottem ki, ahol 2002-ben
tanitoként diploméaztam. Ezt kovetéen munka és csaldd mellett az |
ELTE-BTK-n folytattam germanisztikai tanulmanyokat. 2007-ben [F###
miszaki szakforditéi bizonyitvanyt szereztem az ELTE-FTK-n. %

Miszaki szakforditdssal foglalkozom immar 13 éve, ebbdl 7 éve
szabadlszoként.

KIKNEK AJANLIJUK:

Eldadasomat elsdsorban azoknak ajanlom, akik szeretnek nyelvet tanulni, €s késdbb
esetleg szeretnék mélyrehatobban is megismerni egy-egy nyelv szépségeit, ugyanakkor
piacképes, jo megélhetést biztositd szakmat szeretnének szerezni, nyitottak korunk
technikai vivmanyai és altaldban a miiszaki dolgok irant.

6. MENYHART ANIKO - KONDUKTOR

A7 ELOADOROL:

Menyhart Anik6 vagyok, konduktor-6vodapedagdgus.
Mozgassériilt  gyerekek és  kisbabak  fejlesztésével
foglalkozom itthon és sokszor kiilfoldon is. Diploméamat a
Pet6 Intézet foiskoldjan szereztem 2008-ban.

KIKNEK AJANLJUK

Akiket érdekel hogy, hogy lesz valaki mozgéssériilt, ez mit is jelent pontosan. Elmondom,
hogyan, miben lehet nekik segiteni, hogy Ok is tudjanak 6évodéba, iskolaba jarni jatszani,
baratkozni. Ha eljottok az oramra, kiprobalhattok kiilonb6z6 segédeszkozoket, jatékos
formaban bemutatom nektek, milyen nehézségekkel kell szembenézni annak, aki
mozgassériilt €s hogyan segithet nekik a konduktiv pedagdgia modszere.



7. ALBERT LUCA - ALLATMENTO, SZAKMAI TITKAR

A7 ELOADOROL:

Szociadlpedagogusként végeztem, jelenleg a Magyar Villamos
Miveknél dolgozom, mint szakmai titkdr. Mellette a
hobbimnak ¢lek, ami talan mar tobb is, mint hobbi. Kutyakkal
foglalkozom gyakorlatilag minden szabadidémben.

KIKNEK AJANLJUK:

Foként olyan didkoknak, akiket érdekel egy allami cég felépitése, egy bizalmi pozicid
eldnyei és hatranyai. Emellett azoknak is hasznos lehet, akiket érdekel az allatvédelem, a
kutyakiképzés, kutyakozmetika, a hobbi szintli kutyazas valamint az allatokkal végzett
terapia.

8. UDVARIAS ANNA - SZINESZ

AZ ELOADOROL:

Az EoOtvos Jozsef Gimnaziumban érettségizett, majd a Rock
Szinh4dz stididjadban kezdte tanulni a szinészmesterséget.
1989-ben felvételt nyert a Szinhaz- és Filmmiivészeti Foiskolara.
A Rock Szinhidzban jatszott egészen annak 1996-0s
megsziinéséig, kozben vendégként szerepelt a Vigszinhdzban és
az Operettszinhdzban. Utdbbiban 1996—-1999-ig tarsulati tag volt,
majd a Budaorsi Jatékszinben lathatta a kozonség. Immar

tizenegy éve a Korati Szinhdzzal jarja az orszagot. Rendszeresen

szinkronizal, 2014-ben pedig a TV2 Rising Star cimi
tehetségkutatdo miisordban a 10. helyen végzett.

KIKNEK AJANLJUK:

Akiket érdekel a szinpad vilaga.



9. TAKACS GYORGY - GRAFIKUS, ANIMACIO KESZITO

A7 ELOADOROL:

Eredetileg német szakos, majd rajz tanarként végeztem, melyekhez kiegészitd szakként
informatikat hallgattam Németorszagban. Tervezd grafikusként dolgozom tobb mint 20
éve, a hazai internet boom kezdete 6ta. A 2000-es években fdleg
kozepes ¢és multi cégeknek terveztem internetes arculatot,
honlapokat, kisebb animécidkat, online rekldmokat (Pepsi,
McDonald’s, HBO). Kés6bb nagyvallalati szoftverek, jelenleg
online tanulasi rendszerek tervezésével, ezen beliill UX/UI designnal
¢s reszponziv frontend fejlesztéssel foglalkozom. Azoknak a
diakoknak tudok utmutatast adni, akik a webes alkalmazés fejlesztés
kreativ oldala felé kacsintgatnak, szivesen dolgoznak (nemzetkdzi)

csapatban ¢és batran szembenéznek az angol nyelvtanulds és a
folyamatos onfejlesztés kihivasaival.

KIKNEK AJANLJUK:

Aki érdeklédik web grafikus, vizudlis tervezd, User Experience designer, User Interface
designer szakmak irant.

10. ATTALAI ZITA - CIPOSZOBRASZ, IPARMUVESZ

A7z ELOADOROL:

1987-ben végzett a Magyar Iparmiivészeti Fdiskola (MOME)
Textil tanszékén. Diplomamunkaja egy 25 parbol allo ndéi
cipdkollekcio elkészitése volt. A fdiskola elvégzése utan is

megmaradt a cipOtervezésnél, magyar cégeknek dolgozott.
Mivel késébb a hazai cipdgyartas gyakorlatilag megszint,
onallosodott, 0j vilagot teremtett maganak, a cipdszobraszatot. Cipdiben jarni nem lehet,
csak csoddjukra jarni. Alkotasaival hamarosan nemzetk6zi hirnévre tett szert, a vilag
valamennyi neves kiallitotermében megfordult, tobb dijat nyert. 2015-2019 kozott a
tarsasjatékat a Shoememory-t, melynek témaja a cipd design, cipStorténet és néprajz.
2019-ben elnyerte a Ferenczy Noémi dijat - EMMI, Magyarorszag, és az Az Ev Miivésze
dijat - Trafik Kor Kortars Miivészeti Egyesiilet, Dabas. 2006-ban a PLW Leather and More
Trendforecast Shoe Competition Design Award — 1. dij / Pirmasens / Germany.

KIKNEK AJANLJUK:

Akik nyitottak a miivészetek és a néprajz irant, illetve akik szeretnének valami ujat alkotni.



11. ILLES ISTVAN - KOZGAZDASZ

A7z ELOADOROL:

A nevem lllés Istvan, 2002-ben diploméaztam a Budapesti
Kozgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egyetem (mai
Corvinus) kozgazdasagi szakan.

2002-2019 majusdig a bankszektorban dolgoztam,
finanszirozasi terlileteket (ingatlan, véllalatok stb.)
koordinaltam.

Jelenleg egy 80 fOos mérndki tandcsadd / gyartd tarsasag

gazdasagi teriiletéért vagyok felelds.

KIKNEK AJANLJUK:

Altaldnosan a mikro- és makrogazdasagi teriilet irant érdekléd6knek, azon beliil a bank- és
vallalati szektor miikdésével kapcsolatosan.

12. HUPPERT ANNA és SZILI FERENC - KERAMIKUS

AZ ELOADOROL:

A nevem, Szili Ferenc. 1995 nyaran érintett meg eldszor a
kerdmia készitésének szépsége. Az elmult évek soran bronz -
kori, fazekas és sajat tervezésl targyakat készitettem. A legtobb
munkdm az Ggynevezett raku technologiaval késziil, amely egy
Osi1, japan eljaras mai folytatdsa. A rakuégetés soran a szemiink
eldtt jatszodik le mindaz, amely mas targyaknal a zart térben

torténik. A valtozas, a szinek atalakuldsa minden alkalommal

lenyligdoz. Az ARTCHAIKA Egyesiilet tagjaként 12 éve allitok ki a kapolcsi Miivészetek
Volgyében, az Izisz galériaban Diisseldorfban, Etyeken, Kecskeméten, és Debrecenben.
Tobb mint tiz éve oktatom is a kerdmidzéassal kapcsolatos tudasomat €s tapasztalatimat
ebben a mithelyben hétfonként.

KIKNEK AJANLJUK:

Akik érdeklddnek a keramia készités szépségei feldl.



13. DR. BORSOS GABRIELLA PHD, MSC - FOGSZABALYZO SZAKORVOS

A7 ELOADOROL:

Miutdn a Semmelweis Fogorvostudomanyi Karan
1994-ben diplomat szereztem, két évet
Németorszagban  dolgoztam, majd 1998-ban a
Semmelweis Egyetem Gyermekfogészati  ¢és
Fogszabalyozasi Klinikajan tokéletesitettem az addig
megszerzett szaktudasomat. 1999-t61 dolgoztam a

He1m Pal Gyermekkorhaz Allcsontorthopédiai és Fogszabalyozasi Osztalyan. 2008-t6] mar
csak maganrendelés keretében kezelem a pacienseimet London illetve Budapest
belvarosdban. A gydgyitds mellett évekig kutatdbmunkat is végeztem. Az érdeklédésem
kozéppontjaban a fogszabalyozds sordan alkalmazott skeletdlis elhorogonyzés allt.
Rendszeresen publikaltam itthon és kiilfoldon egyarant. A PhD fokozatomat ezen kutatas
¢s publikaciok alapjan érdemeltem ki 2014-ben. Tagja vagyok a vildg vezetd szakmai
szervezeteinek. Két iskolas kisfiam van, akikkel kevés szabadidomet igyekszem egyiitt
tolteni. Ilyenkor sokat sportolunk - a sielés €s a vitorlazas a kedvenciink.

KIKNEK AJANLIJUK:

Akik szivesen beszélgetnének az egészségligyrdl, ezen beliil féleg a fogaszatrdl, valamint a
fogszabalyozasrol.

14. RACZ ISTVAN - AUTOSISKOLA

AZ ELOADOROL:

4 gyermeket neveltiink fel feleségemmel. Tanulmanyaim:
Hiradastechnikai miiszerész, miszaki tanar, villamos
AR ES M lizemmérndk, villiamvédelem, villamos érintésvédelem,

) 584, ”a hu, iivegszal kabel hegesztés, gépjarmiivezetd oktato, autosiskola

WWW.raczautosnsko\
: vezetd. 23 éve utobbi kettd végzettségemet hasznalom,

autosiskolamban igen sokrétli feladatokat végzek. Feladataim
koz¢ tartozik a 23 oktatd koordinalasa, évi kb. 400 tanul6 tanuldsanak és vizsgdinak
szervezése, reklam ligyintézés, konyvelés, palydzatirds, targyalasok, szerzddések,
cégvezetes...

KIKNEK AJANLJUK:

Akiket érdekel egy autdsiskola vezetésével jard feladatok, illetve a magéanvallalkozoi
létforma sajatossagai.



15. KOVACS VIKTORIA - HR VEZETO
Az ELOADOROL:

Kovacs Viktoria vagyok, az Affidea Magyarorszag —
maganegészségiigyi szolgaltatdo - Human Erdforrds Igazgatdja.
Két gyermekem van, egyikiik a Szent Angéla padjait koptatja.

Tanulmanyaimat a Toldy Ferenc Gimnéazium utdn a Budapesti
Gazdasagi Féiskola idegenforgalmi és szalloda, majd a Corvinus

Egyetem vezetés-szervezés szakan folytattam. Palyamat egy ,,fejvadasz” cégnél (munkaerd
keresés/kozvetités) kezdtem, majd a GE Lighting HR Vezetdképz6 Programjan 2 évig a
HR-es szakmat tanultam a gyakorlatban. Ezutan még 13 évig a General Electric kiilonb6z6
lizletdgaiban (GE Lighting, Budapest Bank) HR szakemberként dolgoztam. 2014-t6] az
AVON regionalis HR vezetdjeként 5 orszag HR feladataiért voltam felelds, majd masfél
¢vvel ezeldtt Magyarorszag egyik legnagyobb maganegészségiigyi vallalatanal vettem at a
HR igazgatdi feladatokat. A munkan kiviili életemben fontos szerepet tolt be a csaladunk,
kisebb-nagyobb korben sok id6t toltlink egyiitt, valamint szeretek utazni, kozeli és tavoli
helyeket és kultarakat megismerni, felfedezni.

KIKNEK AJANLJUK:

Akik szivesen beszélgetnének arrol, hogy mit is csindl ma egy HR-es szakember, HR
vezetd. A HR-es ,,boszorkdnykonyhdba” adok egy kis betekintést, ha ellatogatsz a
bemutatora.

16. CSORSZ-RUMEN ISTVAN - ZENESZ
AZ ELOADOROL:

1974-ben sziilettem Budapesten, a Kosciuszko Tad¢ utcai Zenei
Tagozatos Altalanos Iskoldba jartam, majd az ELTE Radnoti
Miklés Gyakorlogimnaziumaban érettségiztem 1992-ben. Az
ELTE magyar szakara jartam, 1997-ben szereztem diplomamat,
2004-ben doktoratusomat. 2001 6ta az MTA, valamint a BTK
Irodalomtudomanyi Intézetében dolgozom, jelenleg tudoményos
fomunkatars és kutatocsoport-vezeté vagyok. F6 kutatdsi teriiletem a XVIII. szdzadi
magyar kozkoltészet, az énekelt koltészet évszazadai Balassitol Csokonain at Arany
Janosig. 1988-ban, az altaldnos iskola utdni nyaron alapitottam barataimmal a Musica
Historica egylittest, amely ma is aktiv szerepldje a hazai régizenei életnek. A régi
muzsikan kiviil magyar és balkani népzenékkel, illetve versmegzenésitéssel €s szinpadi
zeneszerzéssel is foglalkozom.



KIKNEK AJANLJUK:

Akiket érdekel a tudoményos kutatés, zenei eléadomiivészet tapasztalatai, illetve a konyv-
¢s folydirat-szerkesztés, tordeldi és CD-kiaddi munka.

17. KOMPORDAY TAMAS - FOTOS, FOLDTUDOMANY

AZ ELOADOROL:

Gimnazium utdn az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemre
mentem foldtudomény alapszakra azzal a céllal, hogy utazo
fotériporter ¢és geografus legyek. Mesterszakon geoldgiat

tanultam, majd egyetem mellett elkezdtem a Szellemkép
Szabadiskola harom éves fotografus szakat, ahol egy éve végeztem. Jelenleg szabaduszo
fotosként, filmesként dolgozom, de az utdbbi idében a 2D animécié vildgaban is
Flashback fotéstididban, mint stadidasszisztens, igy az alkamazott fotd vilagaba is volt
szerencsém belepillantani. Egyetem ¢s munka mellett tanctanarként ¢és szinhazi
statisztaként is dolgoztam.

KIKNEK AJANLJUK:

Azokat varjuk, akik akar a vizualitas felé (film, animacio, foto), akar a féldtudomanyok
fel¢ (foldrajz, geologia, geofizika, térképészet...) érdeklddnek, vagy egyszeriien az érdekli
dket, hogy hogyan lehet szabadiszoként boldogulni.

18. RACZ LASZLO - VEGYESZ, CEGVEZETO

i AZ ELOADOROL:

- | A Pannonhalmi Bencés Gimnaziumban érettségiztem, majd egyetemi
| tanulmanyaimat a BME Vegyészmérnoki Kardn, Lappeenranta
- University of Technology-n, valamint a BME Master of Business
Administration szakan végeztem Az egyetem utan a MOL-ndl
dolgoztam kiilonb6zé poziciokban, a miiszakos munkavallalotol
egészen a jol fizetett menedzserig. Jelenleg a sajat cégeimet vezetem.

Ezeket a kivalosagra torekvés €s az innovacio jellemzi.

KIKNEK AJANLJUK:

Akik meg tudjdk mondani vagy szeretnék megtudni, hogy miért kerek a csatorna fedele,
illetve meg tudjdk mondani, hogy mit szamit az, hogy tudoméasom szerint én vagyok az
egyetlen aki csapatban ¢és egyéniben is megkapta a MOL Tudomanyos Dijat annak
alapitasa ( 1998) ota.



